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" POSITIVE projektas
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Projektu ,,POSITIVE” siekiama skatinti paaugliy jgudziy, susijusiy su streso jveika,
ugdyma pasitelkiant suzaidybintg 3D virtualaus pasaulio mokymosi aplinka.

Uzdaviniai:

1. Didinti sgmoningumg mokiniy streso problemai spresti, informuoti
suinteresuotas Salis dél Sios problemos ir mokyti mokinius vystyti jveikos
mechanizmus, padedancius susidoroti su stresu;

2. Skatinti naujoviska ugdyma ir mokymo/si bei vertinimo metodus;

3. Pagerinti mokiniy mokymosi rezultatus;

4. Padéti pedagogams kurybiskai, bendradarbiaujant ir efektyviai naudoti
skaitmenines technologijas;

5. Paskatinti mokinius ieSkoti pagalbos ir spresti problemas susijusias su
stresu, taip uzkertant kelig rimtesnéms psichologinéms problemoms jiems

. ®
uzZaugus; ®
6. Pagerinti bendruomeneés socialine ir emocine gerove ir mokinio Seimos ®
. . o ® [
dinamika.
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| POSITIVE projekto rezultatas (1)

LiteratUros Saltiniy apzvalga ir
tarptautinio tyrimo ataskaitos apie
mokiniy poreikius, susijusius su
stresinemis situacijomis 4 Europos
salyse;

Pristatoma psichoedukaciné medziaga,
pateikiami zaidimo scenarijai
atitinkamomis temomis, susijusiomis su
streso valdymu.
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https://positivelearning.eu/wp-content/uploads/2023/01/Transnational-Report.pdf
https://positivelearning.eu/wp-content/uploads/2023/01/Transnational-Report.pdf

| POSITIVE projekto rezultatas (2)

e Atlikta mokiniy poreikiy analizé, siekiant suprasti, kaip ir kokiose
situacijose mokykloje yra patiriamas akademinis stresas. Sulaukta 272
mokiniy atsakymuy.

* Rezultatai:

— kasdien dauguma mokiniy jaucia vidutinio arba zemo lygio stresg;

— 57,8 proc. mokiniy mano, kad jie vidutiniskai arba prastai geba
valdyti mokykloje patiriama stresg;

— pagrindiniai mokiniy streso saltiniai yra susije su akademinémis
problemomis, t. y. baimémis dél egzaminy neislaikymo, egzaminy
zodziu laikymo, akademine perkrova ir laiko trukumu akademinéms
veikloms.
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~~ | POSITIVE projekto rezultatas (3)

p

* Atliktas mokytojy fokus grupiy tyrimas, kurio iSvados: trys pagrindiniai
mokiniy streso saltiniai yra socialinis priémimas, akademiniai
uzsiémimai ir patiriamas spaudimas namuose, taip pat — mokiniams
truksta savireguliacijos jgudziy.

e Atsizvelgiant j visus rezultatus, parengta edukaciné medziagg ir zaidimo

scenarijai Siomis temomis: —
Arl) | om TIME MANAGEMENT
1. laiko valdymas ir organizavimas; 5 | s asot —
2. blogo jvertinimo, paZzymio gavimas; S oo avarnes o ol LST"W' TECHNIQUES
and stay organized. In order to have a -
3. susidorojimas su negatyvia bendraamziy nuomone; """ e S S _
4. pristatymai zodzZiu; One day i a L R e
schedule for th CLEAR COMUNICATION
5. susidorojimas su Seimos lukesdiais;
0y - Ve . . f Understand if * How can you communicate clearly?
6. ateities lukesciy klausimai; O O T e ———E R
i Si i 't forget to g * Understandin ] i TIPS T0 |
7. pasiruoSimas testams ar egzaminames. Dont frgerco § * D L | o ®
It's important to always confii . .
add or delete task, classes or ac IE::;::;;T:&:::;;:::igg:;Amhmques available. Numerous tasks can be () .
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https://positivelearning.eu/plvw/

Il POSITIVE projekto rezultatas

e 3D virtualios realybés mokymosi aplinka su zaidimo scenarijais
mokiniams, siekiant ugdyti jy sgmoningumga ir socialinius jgudzius
jveikti stresines situacijas.
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https://positivelearning.eu/promo-videos/

I1l POSITIVE projekto rezultatas

* 3D virtualios realybés
mokymosi aplinkos

e Zaidimo veiksmingumo
nustatymas (apklausos
rezultatai);

* Mokiniy, mokyklos darbuotojy
ir seimy kompetencijy ir
jgudziy gerinimas;

e Streso jveikos strategijy ir su
gerove susijusiy rezultaty

sklaida.
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|iEWSLETTER #03 '

Newsletter. 03

posted on September 05, 2023

Home  About Team  Resources ~ POSITIVE Virtual World  News  Gallery ~ Contact Q

News & Update

Newsletter. 02

posted on May 15, 2023

Dear POSITIVE community, Our third Dear POSITIVE community, Our second
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Transnational project meeting in
Porto, Portugal

posted o

n May 15, 2023



ACit uz démesj!

neringa@emundus.|t

@ positivelearning.eu
f facebook.com/positive.erasmus.project
instagram.com/positive erasmus project
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http://www.positivelearning.eu/
https://www.facebook.com/positive.erasmus.project
https://www.instagram.com/positive_erasmus_project/
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